Nota Técnica 397899

Data de conclusdo: 20/09/2025 16:40:15

Paciente

Idade: 29 anos
Sexo: Feminino

Cidade: José da Penha/RN

Dados do Advogado do Autor

Nome do Advogado: DEFENSORIA PUBLICA D OESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
Nimero OAB: -
Autor esta representado por: -

Dados do Processo

Esfera/Org&o: Justica Estadual

Vara/Serventia: Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do Norte

Tecnologia 397899-A

CID: J34.2 - Desvio do septo nasal
Diagnostico: Desvio do septo nasal

Meio(s) confirmatério(s) do diagnoéstico ja realizado(s): Tomografia computadorizada -
confirma o desvio do septo nasal

Descricao da Tecnologia

Tipo da Tecnologia: Procedimento
Descricao: Rinosseptoplastia funcional

O procedimento esta inserido no SUS? Nao

Outras Tecnologias Disponiveis

Tecnologia: Rinosseptoplastia funcional
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Descrever as opc¢Oes disponiveis no SUS e/ou Saude Suplementar: 04.04.01.048-2 -
SEPTOPLASTIA PARA CORREC}AO DE DESVIO
04.04.01.052-0 - SEPTOPLASTIA REPARADORA NAO ESTETICA

Custo da Tecnologia

Tecnologia: Rinosseptoplastia funcional

Custo da tecnologia: Nado ha Rinosseptoplastia funcional, nem Rinoplastia nas tabelas do
SUS. As alternativas s&o as seguintes.

04.04.01.048-2 - SEPTOPLASTIA PARA CORRECAOQ DE DESVIO

Servico Ambulatorial:  R$ 0,00 Servico Hospitalar: R$ 686,36

Total Ambulatorial: R$ 0,00 Servigo Profissional: R$ 303,48

Total Hospitalar: R$ 989,84

04.04.01.052-0 - SEPTOPLASTIA REPARADORA NAO ESTETICA
Servico Ambulatorial: R$ 0,00 Servico Hospitalar: R$ 561,72
Total Ambulatorial:  R$ 0,00 Servigo Profissional: R$ 293,28

Fonte do custo da tecnologia: -

Evidéncias e resultados esperados

Tecnologia: Rinosseptoplastia funcional

Evidéncias sobre a eficacia e seguranca da tecnologia: A paciente apresenta diagnostico
de desvio do septo nasal, hipertrofia dos cornetos e deformidade nasal. Os sintomas relatados
incluem obstrucdo nasal importante, respiracdo oral de supléncia e roncos noturnos. Embora se
mencione suspeita de apneia do sono, ndo h& polissonografia ou outros exames
complementares que confirmem o diagndstico de sindrome da apneia obstrutiva do sono,
tampouco documentagao que comprove repercussdes cardiovasculares ou hormonais.

A septoplastia € procedimento disponivel no SUS (SIGTAP 04.04.01.048-2. e 04.04.01.052-0),
indicado em casos de desvio septal com repercussao funcional. E eficaz para melhora da
obstrucdo nasal, mas nao constitui tratamento da apneia obstrutiva do sono. Pode ser indicada
no presente caso para corre¢cdo do desvio septal e melhora da obstrugéo nasal do paciente e
associada a turbinectomia.

A turbinectomia (ou turbinectomia parcial/reducdo dos cornetos), também prevista no SUS,
indicada em pacientes com hipertrofia de cornetos néo responsiva ao tratamento clinico e com
eficacia comprovada em melhorar a obstru¢éo nasal do paciente.

Rinoplastia € uma cirurgia de carater estético, ndo hsvendo respaldo cientifico nem normativo
para cobertura pelo SUS exceto em casos excepcionais de deformidades traumaticas,
congeénitas ou tumorais — situacées ndo comprovadas no presente processo.

Beneficio/efeito/resultado esperado da tecnologia: Septoplastia + Turbinectomia: melhora
da respiracéo nasal, reducdo da dependéncia de respiracao oral, melhora parcial de roncos e
da qualidade de vida.

Rinoplastia estética: beneficio meramente estético, sem impacto comprovado sobre a fungéo
respiratOria no caso em analise.
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Recomendacfes da CONITEC para a situacao clinica do demandante: Nao avaliada

Conclusao

Tecnologia: Rinosseptoplastia funcional
Conclusao Justificada: Nao favoravel

Conclusao: CONSIDERANDO a presenca de desvio de septo nasal e hipertrofia de cornetos,
com repercussao funcional documentada;

CONSIDERANDO que septoplastia e turbinectomia sdo procedimentos previstos e
incorporados no SUS, com respaldo cientifico;

CONSIDERANDO que rinoplastia estética ou rinosseptoplastia ndo encontra amparo legal ou
técnico para custeio pelo SUS;

CONSIDERANDO a auséncia de exames comprobatérios de apneia obstrutiva do sono ou
repercussoes sistémicas graves;

CONSIDERANDO que o quadro clinico € eletivo, ndo configurando urgéncia ou emergéncia
médica;

CONCLUI-SE QUE em face das informacfes disponiveis ndo h& elementos técnicos que
permitam corroborar de forma inequivoca os procedimentos solicitados.

Ha evidéncias cientificas? Sim

Justifica-se a alegacao de urgéncia, conforme definicdo de Urgéncia e Emergéncia do
CFM? Nao

Referéncias bibliograficas: 1. LEI N° 8.080, DE 19 DE SETEMBRO DE 1990. Dispde sobre
as condicdes para a promocao, protecdo e recuperacdo da saude, a organizagdo e o0
funcionamento dos servi¢os correspondentes e da outras providéncias.

2. Diagnosis and Management of Obstructive Sleep Apnea: A Review. Gottlieb DJ, Punjabi NM.
JAMA logoJAMA. 2020;323(14):1389-1400. doi:10.1001/jama.2020.3514.

3. Diagnosis and Treatment of Obstructive Sleep Apnea. Lastra AC, Neborak JM, Mokhlesi B.
JAMA Internal Medicine. 2025;:2837455. doi:10.1001/jamainternmed.2025.2318.

4. Screening for Obstructive Sleep Apnea in Adults: US Preventive Services Task Force
Recommendation Statement.

Mangione CM, Barry MJ, Nicholson WK, et al. Jama. 2022;328(19):1945-1950.
doi:10.1001/jama.2022.20304.

5. Diagnosis of Obstructive Sleep Apnea in Adults: A Clinical Practice Guideline From
theAmerican College of Physicians. Qaseem A, Dallas P, Owens DK, et al. Annals of Internal
Medicine. 2014;161(3):210-20. doi:10.7326/M12-3187.

6. Obstructive Sleep Apnea in Adults. Veasey SC, Rosen IM. The New England Journal of
Medicine. 2019;380(15):1442-1449. doi:10.1056/NEJMcp1816152.

7. Functional Nasal Surgery. Avashia YJ, Glener AD, Marcus JR. Plastic and Reconstructive
Surgery. 2022;150(2):439e-454e. doi:10.1097/PRS.0000000000009290.

8. Functional Septorhinoplasty in the Pediatric and Adolescent Patient. Fuller JC, Levesque PA,
Lindsay RW. International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology. 2018;111:97-102.
doi:10.1016/j.ijporl.2018.06.003.

9. Future Direction in Rhinoplasty: Functional Improvements for a Better Outcome. Wo LM, Al
Bayati M, Weber LE, Habal MB, Thaller SR. The Journal of Craniofacial Surgery. 2020
May/Jun;31(3):750-754. doi:10.1097/SCS.0000000000006444.
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10. Trends in Functional Rhinoplasty 2008. Lee J, Constantinides M. Current Opinion in
Otolaryngology & Head and Neck Surgery. 2009;17(4):295-301.
doi:10.1097/MO0.0b013e32832da0bf.

NatJus Responsavel: Nacional
Instituicdo Responsavel: Hospital Israelita Albert Einstein
Nota técnica elaborada com apoio de tutoria? Nao

Outras Informacdes: Nao ha recomendacdo de incorporacdo de rinoplastia estética pela
CONITEC até o presente momento
Consta declaracéo de hipossuficiéncia financeira da paciente.

Tecnologia 397899-B

CID: M95.0 - Deformidade adquirida do nariz
Diagnostico: Deformidade estética nasal

Meio(s) confirmatorio(s) do diagnostico ja realizado(s): Relatérios médicos apensos ao
processo

Descricao da Tecnologia

Tipo da Tecnologia: Procedimento
Descricao: RINOPLASTIA

O procedimento esta inserido no SUS? Nao

Outras Tecnologias Disponiveis

Tecnologia: RINOPLASTIA

Descrever as opc¢Oes disponiveis no SUS e/ou Saude Suplementar: 0404010520 -
SEPTOPLASTIA REPARADORA NAO ESTETICA

Custo da Tecnologia

Tecnologia: RINOPLASTIA

Custo da tecnologia: O SUS contempla apenas cirurgias funcionais ou reparadoras quando
comprovadamente necessarias, ndo havendo cobertura para procedimentos de finalidade
meramente estética

Fonte do custo da tecnologia: -

Evidéncias e resultados esperados
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Tecnologia: RINOPLASTIA

Evidéncias sobre a eficacia e seguranca da tecnologia: A rinoplastia € um procedimento
cirargico destinado a modificar a forma ou a aparéncia do nariz, podendo também preservar ou
melhorar a funcdo respiratoria nasal. Muitos pacientes realizam o procedimento estético no
mesmo tempo em que realizam as cirurgias funcionais (septoplastia).

Quanto a natureza do procedimento, observa-se que o pedido inclui componente estético. No
entanto, o SUS contempla apenas cirurgias funcionais ou reparadoras quando
comprovadamente necesséarias, ndo havendo cobertura para procedimentos de finalidade
meramente estética

Beneficio/efeito/resultado esperado da tecnologia: Correcao estética nasal

Recomendacdes da CONITEC para a situacao clinica do demandante: Nao avaliada

Conclusao

Tecnologia: RINOPLASTIA
Conclusao Justificada: Nao favoravel

Conclusao: CONSIDERANDO que os exames de imagem evidenciam apenas desvio septal
cuja septoplastia esta indicada;

CONSIDERANDO a auséncia de provas documentais que demonstrem deformidade nasal que
possa implicar em apneia do sono, doencgas cardiovasculares, esqueléticas ou hormonais como
documentado no pleito;

CONSIDERANDO que procedimentos estéticos n&o sio respaldados pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), que limita sua cobertura a procedimentos de necessidade funcional ou
reparadora devidamente comprovada;

CONCLUI-SE pela improcedéncia do pedido de realizacao de rinosseptoplastia funcional e/ou
rinoplastia estética no presente caso.

Ha evidéncias cientificas? Sim

Justifica-se a alegacao de urgéncia, conforme definicdo de Urgéncia e Emergéncia do
CFM? Néao

Referéncias bibliograficas: 1. LEI N° 8.080, DE 19 DE SETEMBRO DE 1990. Disp8e sobre
as condicdes para a promoc¢ao, protecdo e recuperacdo da saude, a organizacdo e o
funcionamento dos servi¢cos correspondentes e da outras providéncias.

2. Rhinoplasty. Rohrich RJ, Ahmad J. Plastic and Reconstructive Surgery.
2011;128(2):49e-73e. doi:10.1097/PRS.0b013e31821e7191.

NatJus Responsavel: Nacional
Instituicdo Responsavel: Hospital Israelita Albert Einstein
Nota técnica elaborada com apoio de tutoria? Nao

Outras Informagdes: Ndo h& recomendacdo de incorporacdo de rinoplastia estética pela
CONITEC até o presente momento
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Consta declaragéo de hipossuficiéncia financeira da paciente.
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