Nota Técnica 459894

Data de conclusdo: 29/01/2026 15:40:13

Paciente

Idade: 43 anos
Sexo: Masculino

Cidade: Joao Pessoa/PB

Dados do Advogado do Autor

Nome do Advogado: MARINA BASILE
Numero OAB: 19567
Autor esta representado por: -

Dados do Processo

Esfera/Org&o: Justica Estadual

Vara/Serventia: Nucleo de Justica 4.0 - Saude Suplementar

Tecnologia 459894

CID: Z30.2 - Esterilizacéo
Diagndstico: Desejo de contracepcdo permanente em paciente com prole constituida.

Meio(s) confirmatério(s) do diagndéstico ja realizado(s): Anamnese e avaliagdo clinica,
confirmando a capacidade do paciente para consentir e sua decisdo informada sobre
planejamento familiar.

Descricédo da Tecnologia

Tipo da Tecnologia: Procedimento
Descricao: 0409040240 - VASECTOMIA
O procedimento estainserido no SUS? Sim

O procedimento estd incluido em: SIGTAP
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Outras Tecnologias Disponiveis

Tecnologia: 0409040240 - VASECTOMIA

Descrever as opcOes disponiveis no SUS e/ou Saude Suplementar: Preservativos
(Condoms): Método de barreira que, além de contraceptivo, protege contra infeccdes
sexualmente transmissiveis (ISTs). E um método reversivel e amplamente disponivel tanto no
SUS guanto na Saude Suplementar, porém com taxas de falha na vida real superiores as da
vasectomia devido ao uso inconsistente ou incorreto.

Contracepcao Feminina: Existe uma vasta gama de métodos contraceptivos disponiveis para
a parceira, incluindo contraceptivos orais hormonais, dispositivos intrauterinos (DIU) hormonais
e ndo hormonais, implantes subdérmicos, adesivos, anéis vaginais e a esterilizacédo cirargica
feminina (laqueadura tubaria). A escolha entre a esterilizacdo masculina e a feminina deve ser
uma decisdo do casal, considerando que a vasectomia € um procedimento cirurgicamente mais
simples, mais seguro e com menor custo quando comparado a laqueadura.

Custo da Tecnologia

Tecnologia: 0409040240 - VASECTOMIA
Custo da tecnologia: nao acostado

Fonte do custo da tecnologia: Nao acostado

Evidéncias e resultados esperados

Tecnologia: 0409040240 - VASECTOMIA

Evidéncias sobre a eficacia e seguranca da tecnologia: A vasectomia é um método de
esterilizacdo masculina definitiva, indicado para homens que ndo desejam ter mais filhos. A
decisao pela vasectomia € uma escolha de planejamento familiar. O procedimento interrompe o
fluxo de espermatozoides dos testiculos para a uretra, impedindo a fertilizacdo. Uma revisao
sistematica da literatura publicada na revista Fertility and Sterility concluiu que a vasectomia é
um método contraceptivo altamente eficaz, com taxas de falha inferiores a 1%. As
complicagbes sdo geralmente leves e ocorrem em 1 a 6% dos casos, incluindo hematoma,
infeccdo e dor local. A mesma revisdo ndo encontrou evidéncias de aumento do risco de
cancer de prostata ou testicular, ou de doencas cardiovasculares, reforcando o perfil de
seguranca do procedimento a longo prazo . As diretrizes da American Urological Association
(AUA) corroboram esses achados, recomendando a vasectomia como uma opg¢ao segura e
eficaz para contracepcao permanente.

Beneficio/efeito/resultado esperado da tecnologia:

e Contracepcao masculina permanente e de alta eficcia.

e Eliminacdo da necessidade de outros métodos contraceptivos (apds confirmacédo do
sucesso do procedimento).

e Procedimento cirdrgico de baixo risco e rapida recuperacéao.

¢ Melhora na qualidade de vida e tranquilidade para o planejamento familiar do casal.
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Recomendacfes da CONITEC para a situacao clinica do demandante: Recomendada

Conclusao

Tecnologia: 0409040240 - VASECTOMIA
Conclusao Justificada: Favoravel

Conclusao: CONSIDERANDO que no que tange a vasectomia, 0 demandante preenche os
critérios clinicos e legais para a sua realizacdo. Apresenta prole constituida e manifesta o
desejo por um método contraceptivo permanente, o que configura uma indicacao precisa e
eletiva,;

CONSIDERANDO que a literatura cientifica, por meio de revisfes sistematicas e meta-
analises, comprova que a vasectomia € um procedimento de alta eficacia (taxas de falha <1%)
e seguranca, sendo superior em simplicidade e seguranca a esterilizacao feminina . Portanto, a
indicacdo médica € incontestavel,

CONSIDERANDO que em relacdo a frenuloplastia, o demandante possui diagnéstico de
frenulum breve sintomatico, com queixa de dor durante a relacdo sexual. Esta é uma indicacao
classica e bem estabelecida para o procedimento corretivo;

CONSIDERANDO que a alegacao de que a operadora nao dispde de médicos credenciados
aptos a realizar os procedimentos ndo a exime da obrigacdo de cobertura. Nesses casos, a
legislacdo de saude suplementar prevé que, na auséncia de prestador credenciado no
municipio, a operadora deve garantir o atendimento em outro local ou, alternativamente, arcar
com o reembolso integral das despesas que o beneficiario tiver com um prestador néo
credenciado. A recusa em cobrir os honorérios, sob essa justificativa, transfere indevidamente
0 O6nus para o consumidor;

CONCLUI-SE COMO FAVORAVEL

Ha evidéncias cientificas? Sim

Justifica-se a alegacao de urgéncia, conforme definicdo de Urgéncia e Emergéncia do
CFM? Nao
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NatJus Responsavel: PB - Paraiba
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Instituicdo Responsavel: TJ-PB
Nota técnica elaborada com apoio de tutoria? Nao

Outras Informacdes: NDN.
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