Nota Técnica 543494

Data de conclusdo: 13/07/2026 16:24:08

Paciente

Idade: 69 anos
Sexo: Feminino

Cidade: Sao Paulo/SP

Dados do Advogado do Autor

Nome do Advogado: -
Numero OAB: -

Autor esta representado por: -

Dados do Processo

Esfera/Org&o: Justica Estadual

Vara/Serventia: 12 Vara Civel Foro Central da Comarca de Séo Paulo

Tecnologia 543494

CID: M50.1 - Transtorno do disco cervical com radiculopatia
Diagnostico: Transtorno do disco cervical com radiculopatia (Mielopatia espondilética cervical)
Meio(s) confirmatorio(s) do diagndstico ja realizado(s): documentos médicos

Descricédo da Tecnologia

Tipo da Tecnologia: Procedimento

Descricdo: Artrodese de coluna via anterior Tratamento microcirdrgico do canal vertebral
estreito Hérnia de disco cervical - Tratamento Cirargico Descompressao medular Monitorizacéo
Intraoperatoria

O procedimento estéa inserido no SUS? N&ao informado

Outras Tecnologias Disponiveis
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Tecnologia: Artrodese de coluna via anterior Tratamento microcirirgico do canal vertebral
estreito Hérnia de disco cervical - Tratamento Cirdrgico Descompressao medular Monitorizagéo
Intraoperatoria

Descrever as opc¢des disponiveis no SUS e/ou Saude Suplementar: x

Custo da Tecnologia

Tecnologia: Artrodese de coluna via anterior Tratamento microcirirgico do canal vertebral
estreito Hérnia de disco cervical - Tratamento Cirdrgico Descompressao medular Monitorizagao
Intraoperatoria

Custo da tecnologia: x

Fonte do custo da tecnologia: -

Evidéncias e resultados esperados

Tecnologia: Artrodese de coluna via anterior Tratamento microcirdrgico do canal vertebral
estreito Hérnia de disco cervical - Tratamento Cirargico Descompressao medular Monitorizac&o
Intraoperatoria

Evidéncias sobre a eficacia e seguranca da tecnologia: Em casos de dor cervical refrataria
a abordagem conservadora, com exames de imagem mostrando alteracdes anatdmicas
correspondentes ao quadro clinico, a descompressao e artrodese, com acesso por via anterior
podem trazer alivio rapido ao quadro, com melhora da funcionalidade (1,2,3).

5.2. Beneficio/efeito/resultado esperado da tecnologia:

Melhora do quadro clinico.

Beneficio/efeito/resultado esperado da tecnologia: Em casos de dor cervical refrataria a
abordagem conservadora, com exames de imagem mostrando alteracbes anatdmicas
correspondentes ao quadro clinico, a descompressao e artrodese, com acesso por via anterior
podem trazer alivio rapido ao quadro, com melhora da funcionalidade (1,2,3).

Recomendacdes da CONITEC para a situacao clinica do demandante: Nao avaliada

Conclusao

Tecnologia: Artrodese de coluna via anterior Tratamento microcirirgico do canal vertebral
estreito Hérnia de disco cervical - Tratamento Cirdrgico Descompressao medular Monitorizacao
Intraoperatoria

Concluséo Justificada: Nao favoravel

Conclusao:

1. O exame de imagem ndo mostra compressao radicular em todos os niveis, 0 que
favorece a opinido da junta médica do Plano de Saude Suplementar.
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1. As abordagens como descompressdo de artrodese encontram respaldo na literatura
1,2,3).

1. O estreitamento do canal medular, sem evidéncia de compressao radicular, em tese
nao provoca o quadro de dor crénica como a Unica responsavel.

1. H& no relatério da junta médica, mengcdo sobre material da preferéncia do médico
assistente.

1. Embora este parecerista tende a concordar com a junta médica do Plano de Saude,
concorda que necessita de um perito isento na area de especialidade para embasar a
deciséo do juiz.

1. Sugiro constituir um perito especialista da area

Ha evidéncias cientificas? Nao se aplica

Justifica-se a alegacdo de urgéncia, conforme definicdo de Urgéncia e Emergéncia do
CFM? Sim

Justificativa: Com risco de lesdo de érgédo ou comprometimento de fungéo
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DOI: 10.1056/NEJMra2003558.
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NatJus Responsavel: SP - Sdo Paulo
Instituicdo Responsavel: NatJus/SP
Nota técnica elaborada com apoio de tutoria? Nao

Outras Informacdes: A autoria do presente documento nao é divulgada, nos termos do artigo
3°, 81°, da Resolucao n° 479/2022, do Conselho Nacional de Justica.
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