Nota Técnica 553415

Data de conclusdo: 31/07/2026 16:23:27

Paciente

Idade: 40 anos
Sexo: Feminino

Cidade: Jaciara/MT

Dados do Advogado do Autor

Nome do Advogado: FABRICIO MONTEIRO OLIVEIRA
Nimero OAB: 12822/MT

Autor esta representado por: -

Dados do Processo

Esfera/Org&o: Justica Estadual

Vara/Serventia: 102 VARA CIVEL DE CUIABA

Tecnologia 553415

CID: E66 - Obesidade

Diagnostico: Obesidade morbida (pds-operatdrio tardio de gastroplastia) com lipodistrofia pos-
bariatrica, flacidez cutanea extensa em multiplas regides (abdome, bracos, dorso, coxas,
mama).

Meio(s) confirmatorio(s) do diagndstico ja realizado(s): A paciente Suellen Soares Pereira,
40 anos, foi submetida a cirurgia bariatrica com perda ponderal significativa de 51 kg. Em
decorréncia da perda de peso, desenvolveu lipodistrofia pds-bariatrica com excesso de pele e
flacidez cutanea em multiplas regidées do corpo, incluindo abdome, bracos, dorso, coxas e
mamas.

O médico assistente Dr. Rodrigo Bernardino prescreveu cirurgias reparadoras em multiplos
estagios para correcdo das deformidades cutaneas.

[..]

Observa-se que ndo constam dos autos documentos comprobatérios objetivos das
complicacBes clinicas alegadas, tais como: registros fotograficos das lesbes de pele
(dermatites, infeccdes); parecer ou avaliagdo psicologica/psiquiatrica que

comprove o alegado transtorno dismorfico corporal ou o sofrimento psiquico; exames
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complementares que demonstrem o alegado desequilibrio da coluna vertebral;, prontuarios
médicos detalhando episodios de infeccdo ou internacdes relacionadas as complicacdes
cutaneas.

[-]

3.2

Da auséncia de documentacdo comprobatéria

O presente caso apresenta uma limitagdo importante para a andlise técnica: ndo constam dos
autos documentos que comprovem objetivamente as complicacdes clinicas alegadas pela
paciente. Nao ha registros fotograficos das lesées de pele, ndo ha parecer psicolégico ou
psiquiatrico que fundamente o alegado transtorno dismorfico corporal, ndo ha exames de
imagem que demonstrem o desequilibrio da coluna vertebral, e ndo h& prontuérios médicos
gue registrem episodios de infec¢do cutanea recorrente.

A auséncia desses documentos fragiliza a demonstragdo objetiva da natureza
reparadora/funcional dos procedimentos solicitados. Sem a comprovacdo documental das
complicagBes clinicas, a distincdo entre procedimento reparador e estético torna-se
dependente exclusivamente da narrativa da paciente e da indicacdo do médico assistente, sem
elementos objetivos de corrobora-la.

Descricao da Tecnologia

Tipo da Tecnologia: Procedimento

Descricdo: Dermolipectomia de bragos, toracoplastia baixa, dermolipectomia abdominal 360°
com reconstrucdo da parede abdominal, dermolipectomia de dorso com lifting de gluteos,
reconstru¢cdo mamadria bilateral, herniorrafia umbilical, enxerto composto

O procedimento esta inserido no SUS? Nao informado

Outras Tecnologias Disponiveis

Tecnologia: Dermolipectomia de bragos, toracoplastia baixa, dermolipectomia abdominal 360°
com reconstrucdo da parede abdominal, dermolipectomia de dorso com lifting de gluteos,
reconstru¢cdo mamaria bilateral, herniorrafia umbilical, enxerto composto

Descrever as opc¢des disponiveis no SUS e/ou Saude Suplementar: -

Custo da Tecnologia

Tecnologia: Dermolipectomia de bracos, toracoplastia baixa, dermolipectomia abdominal 360°
com reconstrucdo da parede abdominal, dermolipectomia de dorso com lifting de gluteos,
reconstru¢cdo mamaria bilateral, herniorrafia umbilical, enxerto composto

Custo da tecnologia: -

Fonte do custo da tecnologia: -

Evidéncias e resultados esperados

Tecnologia: Dermolipectomia de bragos, toracoplastia baixa, dermolipectomia abdominal 360°
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com reconstrucdo da parede abdominal, dermolipectomia de dorso com lifting de gluteos,
reconstrucdo mamaria bilateral, herniorrafia umbilical, enxerto composto

Evidéncias sobre a eficacia e seguranca da tecnologia: -

Beneficio/efeito/resultado esperado da tecnologia: 3.1 Da natureza dos procedimentos:
reparadora versus estética

A distincdo entre cirurgia reparadora e cirurgia estética € relevante para definir a
obrigatoriedade de cobertura pelos planos de saude. A Lei n°® 9.656/1998, em seu art. 10, inciso
VII, exclui da cobertura obrigatoria os procedimentos estéticos, mas nao os reparadores ou
funcionais. As cirurgias plasticas pos-bariatricas situam-se em uma zona de fronteira entre o
reparador e o estético. Do ponto de vista técnico-cientifico:

a) A dermolipectomia abdominal e a corregdo do abdome em avental podem ter indicag&o
funcional quando o excesso cutaneo causa dermatites de repeticdo, infec¢cdes fungicas
intertriginosas, dificuldade de higiene e limitacdo funcional. A literatura médica reconhece que o
excesso de pele pode levar a complicages clinicas que justificam a intervencéo cirdrgica
reparadora.

b) A dermolipectomia de bracgos, dorso e coxas, embora possa trazer beneficios estéticos e
funcionais, tem indicacdo predominantemente estética na maioria dos casos, salvo quando h&a
complicagcbes cutaneas documentadas.

c) A reconstru¢cdo mamaria pos-bariatrica (mastopexia com ou sem prétese) pode ter indicacéo
reparadora quando ha ptose mamaria grave que cause intertrigo, dor cervical ou limitacédo
funcional.

d) A herniorrafia umbilical, quando indicada para correcdo de hérnia, é procedimento reparador
com cobertura obrigatéria.

Recomendacdes da CONITEC para a situacao clinica do demandante: Nao avaliada

Conclusao

Tecnologia: Dermolipectomia de bragos, toracoplastia baixa, dermolipectomia abdominal 360°
com reconstrucdo da parede abdominal, dermolipectomia de dorso com lifting de gluteos,
reconstru¢cdo mamaria bilateral, herniorrafia umbilical, enxerto composto

Concluséo Justificada: Nao favoravel

Conclusao: Ante o0 exposto, este parecer técnico conclui que as cirurgias plasticas poés-
bariadtricas podem ter natureza reparadora ou estética a depender da presenca de
complicacBes clinicas documentadas (dermatites, infec¢des, limitagdes funcionais, dor,
sofrimento psiquico). A literatura médica e a jurisprudéncia consolidada do STJ (Tema 1069)
reconhecem a obrigatoriedade de cobertura quando ha indicacéo reparadora/funcional.

No caso em andlise, ndo constam dos autos documentos comprobatérios objetivos das
complicacbes clinicas alegadas (registros fotograficos, parecer psicolégico, exames
complementares, prontuarios médicos). Essa auséncia documental fragiliza a demonstracéo
objetiva da natureza reparadora dos procedimentos, tornando a distincdo entre cirurgia
reparadora e estética dependente exclusivamente da narrativa da paciente e da indicacdo do
médico assistente.

A Junta Médica instaurada pela operadora concluiu pela natureza estética dos procedimentos,
posicdo que encontra respaldo na auséncia de documentacdo clinica objetiva nos autos. A
determinacao judicial de cobertura, contudo, ja foi proferida e cumprida, com a realizacao da
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primeira etapa cirargica e o bloqueio de valores para a segunda etapa, ndo cabendo a este
parecer técnico revisar o mérito da deciséo judicial.

H& evidéncias cientificas? Sim

Justifica-se a alegacao de urgéncia, conforme definicdo de Urgéncia e Emergéncia do
CFM? Néao
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NatJus Responsavel: MT - Mato Grosso
Instituicdo Responsavel: TIMT
Nota técnica elaborada com apoio de tutoria? Nao

Outras Informacdes: -
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