
Nota Técnica 592906

Data de conclusão: 22/10/2026 18:59:59

Paciente

Idade: 17 anos

Sexo: Masculino

Cidade: São Mateus/ES

Dados do Advogado do Autor

Nome do Advogado: -

Número OAB: -

Autor está representado por: Defensoria Pública

Dados do Processo

Esfera/Órgão: Justiça Estadual

Vara/Serventia: Sao Mateus - Vara de Infancia e Juventude, Orfaos e Sucessoes

Tecnologia 592906

CID: J34.2 - Desvio do septo nasal

Diagnóstico: Desvio de septo nasal

Meio(s) confirmatório(s) do diagnóstico já realizado(s): Laudo médico serviço privado
datado de 08/12/2025 à fl. Num. 107273998 - Pág. 1;
Guia de solicitação à fl. Num. 107274000 - Pág. 1
Encaminhamento de serviço privado para o SUS à fl. Num. 107277853 - Pág. 3.

Descrição da Tecnologia

Tipo da Tecnologia: Procedimento

Descrição: EXAMES PRÉ-OPERATÓRIOS + SEPTOPLASTIA

O procedimento está inserido no SUS? Sim

O procedimento está incluído em: SIGTAP
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Outras Tecnologias Disponíveis

Tecnologia: EXAMES PRÉ-OPERATÓRIOS + SEPTOPLASTIA

Descrever as opções disponíveis no SUS e/ou Saúde Suplementar: Informamos que não
há solicitação ou qualquer menção aos exames pré-operatórios solicitados. Assim, não é
possível informar.
Quanto à septoplastia, é padronizada, estando disponibilizada sob o código:
0404010482 - SEPTOPLASTIA PARA CORREÇÃO DE DESVIO

Custo da Tecnologia

Tecnologia: EXAMES PRÉ-OPERATÓRIOS + SEPTOPLASTIA

Custo da tecnologia: 0404010482 - SEPTOPLASTIA PARA CORREÇÃO DE
DESVIO R$ 989,84

Fonte do custo da tecnologia: SIGTAP

Evidências e resultados esperados

Tecnologia: EXAMES PRÉ-OPERATÓRIOS + SEPTOPLASTIA

Evidências sobre a eficácia e segurança da tecnologia: Septoplastia consiste na cirurgia
realizada para reposicionar o septo nasal na situação mais reta possível. Pode ser realizada
sob anestesia local ou geral de acordo com as condições de cada paciente. Atualmente,
empregam-se os endoscópios nasais para melhor visualização e melhor controle do
sangramento durante a cirurgia.

Benefício/efeito/resultado esperado da tecnologia: Resolução do desvio do septo nasal da
paciente e melhora clínica do Requerente.

Recomendações da CONITEC para a situação clínica do demandante: Não avaliada

Conclusão

Tecnologia: EXAMES PRÉ-OPERATÓRIOS + SEPTOPLASTIA

Conclusão Justificada: Não favorável

Conclusão: Trata-se de paciente de 17 anos, que segundo informações disponibilizadas,
possui dificuldade respiratória para dormir e apneia do sono. Laudo médico de serviço
particular datado de 08/12/2025, informa rinossinusite crônica e desvio septal obstrutivo em
tratamento clínico há 2 anos sem melhora, com indicação de septoplastia. Recorre à via judicial
para agendamento de exames pré-operatórios e realização de septoplastia.
 
O desvio do septo nasal (DSN) é um achado frequente em exames clínicos e radiológicos, com
prevalência de até 89,2% na população em geral. Pacientes com obstrução nasal relacionada
ao DSN geralmente são candidatos à septoplastia. A correção cirúrgica de desvio do septo
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nasal é o procedimento mais frequente feito em adultos por otorrinolaringologistas. Estudos
epidemiológicos recentes relataram que 260.000 e 10.000 ? 95.000 septoplastias são feitas
anualmente nos EUA e em países europeus, respectivamente.
 
O septo nasal pode se desviar de quatro formas mais comuns: desvio simples – desvio do
septo para um lado sem menção de luxação da articulação condrovomeriana e sem formação
de crista ou esporão, – desvio em crista – decorre da luxação da articulação condrovomeriana
formando um ângulo diedro que pode ter início na espinha nasal e alongar-se até as áreas
posteriores do septo, – esporão – projeção osteocartilaginosa pontiaguda formada na
convergência da cartilagem septal, na parte posterior do septo, e desvio misto – apresenta
crista, desvio e até mesmo esporão conjuntamente. É o tipo de lesão septal mais comum.
 
Considerando o quadro clínico do Requerente, entendemos que a cirurgia é opção de
tratamento no caso em tela. Porém, não há qualquer documento que mencione exames pré-
operatórios para que haja judicialização de tal demanda. Quanto à solicitação da septoplastia,
apesar de indicada por médico otorrinolaringologista, o fato se deu no âmbito privado; para que
a cirurgia seja realizada no SUS, o paciente, antes da realização da cirurgia, deverá passar por
avaliação de médico do SUS, que solicitará exames necessários e fará a solicitação
administrativa da cirurgia caso haja indicação. 
 
Informamos que identificamos no Sistema de Regulação, consulta em cirurgia
otorrinolaringologia agendada para o dia 26/10/2026 no Hospital Dr Roberto Arzinaut Silvares,
em nome do Requerente. Portanto, sugerimos que o requerente aguarde tal consulta para
definição terapêutica no SUS. Por ora e pelas razões acima mencionadas, a Nota Técnica é
NÃO FAVORÁVEL.

Há evidências científicas? Não se aplica

Justifica-se a alegação de urgência, conforme definição de Urgência e Emergência do
CFM? Não

Referências bibliográficas: N. Janovic, A. Janovic, B. Milicic et al. Relação entre a morfologia
do septo nasal e a gravidade dos sintomas de obstrução nasal: estudo de tomografia
computadorizada - Brazilian Journal of Otorhinolaryngology 2022;88(5):663---668.
 
Pollyanna Moura Rodrigues Carneiro - Alterações dos Seios Paranasais Em Exames de
Tomografia Computadorizada Multislice Solicitadas para Avaliação Otorrinolaringológica - Belo
Horizonte  - 2010

NatJus Responsável: ES - Espírito Santo

Instituição Responsável: TJES/SESA

Nota técnica elaborada com apoio de tutoria? Não

Outras Informações: -
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