Nota Técnica 592906

Data de conclusdo: 22/10/2026 18:59:59

Paciente

Idade: 17 anos
Sexo: Masculino

Cidade: Sao Mateus/ES

Dados do Advogado do Autor

Nome do Advogado: -
Numero OAB: -

Autor esté representado por: Defensoria Publica

Dados do Processo

Esfera/Org&o: Justica Estadual

Vara/Serventia: Sao Mateus - Vara de Infancia e Juventude, Orfaos e Sucessoes

Tecnologia 592906

CID: J34.2 - Desvio do septo nasal
Diagnostico: Desvio de septo nasal

Meio(s) confirmatério(s) do diagnéstico j& realizado(s): Laudo médico servico privado
datado de 08/12/2025 a fl. Num. 107273998 - Pag. 1;

Guia de solicitacao a fl. Num. 107274000 - Pag. 1

Encaminhamento de servico privado para o SUS a fl. Num. 107277853 - Pag. 3.

Descricao da Tecnologia

Tipo da Tecnologia: Procedimento
Descrigdo: EXAMES PRE-OPERATORIOS + SEPTOPLASTIA
O procedimento estd inserido no SUS? Sim

O procedimento esta incluido em: SIGTAP

Pagina 1 de 3



Outras Tecnologias Disponiveis

Tecnologia: EXAMES PRE-OPERATORIOS + SEPTOPLASTIA

Descrever as opc¢oes disponiveis no SUS e/ou Saude Suplementar: Informamos que néo
ha solicitacdo ou qualquer mencao aos exames pré-operatorios solicitados. Assim, nao €
possivel informar.

Quanto a septoplastia, € padronizada, estando disponibilizada sob o codigo:

0404010482 - SEPTOPLASTIA PARA CORREQAO DE DESVIO

Custo da Tecnologia

Tecnologia: EXAMES PRE-OPERATORIOS + SEPTOPLASTIA

Custo da tecnologia: 0404010482 - SEPTOPLASTIA PARA CORRECAO DE
DESVIO R$ 989,84

Fonte do custo da tecnologia: SIGTAP

Evidéncias e resultados esperados

Tecnologia: EXAMES PRE-OPERATORIOS + SEPTOPLASTIA

Evidéncias sobre a eficicia e seguranca da tecnologia: Septoplastia consiste na cirurgia
realizada para reposicionar o septo nasal na situacdo mais reta possivel. Pode ser realizada
sob anestesia local ou geral de acordo com as condicbes de cada paciente. Atualmente,
empregam-se 0s endoscopios nasais para melhor visualizacdo e melhor controle do
sangramento durante a cirurgia.

Beneficio/efeito/resultado esperado da tecnologia: Resolucédo do desvio do septo nasal da
paciente e melhora clinica do Requerente.

Recomendacdes da CONITEC para a situacao clinica do demandante: Nao avaliada

Conclusao

Tecnologia: EXAMES PRE-OPERATORIOS + SEPTOPLASTIA
Concluséo Justificada: Nao favoravel

Conclusao: Trata-se de paciente de 17 anos, que segundo informacdes disponibilizadas,
possui dificuldade respiratéria para dormir e apneia do sono. Laudo médico de servico
particular datado de 08/12/2025, informa rinossinusite crénica e desvio septal obstrutivo em
tratamento clinico hd 2 anos sem melhora, com indicagéo de septoplastia. Recorre a via judicial
para agendamento de exames pré-operatorios e realizacdo de septoplastia.

O desvio do septo nasal (DSN) € um achado frequente em exames clinicos e radiolégicos, com

prevaléncia de até 89,2% na populacado em geral. Pacientes com obstru¢do nasal relacionada
ao DSN geralmente sdo candidatos a septoplastia. A correcdo cirargica de desvio do septo
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nasal € o procedimento mais frequente feito em adultos por otorrinolaringologistas. Estudos
epidemioldgicos recentes relataram que 260.000 e 10.000 ? 95.000 septoplastias sdo feitas
anualmente nos EUA e em paises europeus, respectivamente.

O septo nasal pode se desviar de quatro formas mais comuns: desvio simples — desvio do
septo para um lado sem mencéo de luxacao da articulagdo condrovomeriana e sem formacéo
de crista ou esporéo, — desvio em crista — decorre da luxagao da articulacdo condrovomeriana
formando um angulo diedro que pode ter inicio na espinha nasal e alongar-se até as areas
posteriores do septo, — espordo — projecdo osteocartilaginosa pontiaguda formada na
convergéncia da cartilagem septal, na parte posterior do septo, e desvio misto — apresenta
crista, desvio e até mesmo esporio conjuntamente. E o tipo de lesdo septal mais comum.

Considerando o quadro clinico do Requerente, entendemos que a cirurgia é opcdo de
tratamento no caso em tela. Porém, ndo ha qualquer documento que mencione exames pre-
operatérios para que haja judicializacdo de tal demanda. Quanto a solicitacdo da septoplastia,
apesar de indicada por médico otorrinolaringologista, o fato se deu no ambito privado; para que
a cirurgia seja realizada no SUS, o paciente, antes da realizacao da cirurgia, devera passar por
avaliacdo de meédico do SUS, que solicitara exames necessarios e fara a solicitacdo
administrativa da cirurgia caso haja indicacao.

Informamos que identificamos no Sistema de Regulacdo, consulta em cirurgia
otorrinolaringologia agendada para o dia 26/10/2026 no Hospital Dr Roberto Arzinaut Silvares,
em nome do Requerente. Portanto, sugerimos que o requerente aguarde tal consulta para
definicdo terapéutica no SUS. Por ora e pelas razdes acima mencionadas, a Nota Técnica é
NAO FAVORAVEL.

Héa evidéncias cientificas? N&o se aplica

Justifica-se a alegacdo de urgéncia, conforme definicdo de Urgéncia e Emergéncia do
CFM? Néo

Referéncias bibliogréficas: N. Janovic, A. Janovic, B. Milicic et al. Relacdo entre a morfologia
do septo nasal e a gravidade dos sintomas de obstrucdo nasal: estudo de tomografia
computadorizada - Brazilian Journal of Otorhinolaryngology 2022;88(5):663---668.

Pollyanna Moura Rodrigues Carneiro - Alteracbes dos Seios Paranasais Em Exames de
Tomografia Computadorizada Multislice Solicitadas para Avaliacdo Otorrinolaringoldgica - Belo
Horizonte - 2010

NatJus Responsavel: ES - Espirito Santo
Instituicdo Responsavel: TJIES/SESA
Nota técnica elaborada com apoio de tutoria? Nao

Outras Informacdes: -
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